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Bundesministerium 
Frauen, Wissenschaft 
und Forschung 

Frauen- und Mädchenberatung 
in Österreich in Zahlen 2024

Beratungs-
stunden: 

Klient:innen: 127.479

• Frauen und Mädchen • Einzelberatung
• Familienangehörige • Gruppenberatung
• Multiplikator:innen • Informations- und

Weiterbildungsangebote

Top 5 Themen der Einzelberatungen 
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Davon Zielgruppe 
„Frauen und Mädchen“ 
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Themenkomplex „Psychische Gesundheit“ umfasst u. a.: 
Angstzustände, Burn-Out, Depression, Erschöpfung 

Themenkomplex „Gewalt“ umfasst u. a.:  
Körperliche, seelische und sexualisierte Gewalt 

Themenkomplex „Beziehung“ umfasst u. a.:  
Ehe, Partnerschaft, Scheidung, Trennung, Freundschaften 

Themenkomplex „soziale Themen“ umfasst u. a.:  
Lebensplanung, Lebenskonzepte, weibliche Identität 

Themenkomplex „Armut“ umfasst u. a.: finanzielle 
Beratung, Wohnungslosigkeit, Schulden etc. 

100 % Flächendeckung 2024 

In 100 % der politischen Bezirke Österreichs 
wird eine Frauen- und Mädchenberatungsstelle 
durch das Frauenressort kofinanziert. 

Bei über 90%  der 
Beratungen gibt es positive 
Beratungsabschlüsse = 
hohe Problemlösungskompetenz 

Beratungsgrundsätze 

• anonym
• vertraulich
• kostenlos
• regional

Stand: 29.08.2025 

Zielgruppen: 

Beratungen:  206.218

Beratungsarten: 
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