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Geförderte Projekte 

Geförderte Projekte 

Förderungsaufruf „Maßnahmen zur ökonomischen und gesellschaftlichen Gleichstellung von Frauen “ 2025/2026 

Projektträger:in Projekttitel Kurzbeschreibung 
Wirkungs-
raum 

BMFWF 
Förderungshöhe 
2025/2026 

Frauen-, Mädchen und 
Familienberatungsstelle 
Oberpullendorf 

Plan Yourself – 
Meine Zukunft. 
Meine 
Entscheidung. 

Ziel: Das Projekt fördert die Wahrnehmung von Mental Load und unbezahlter 
Care-Arbeit, die insbesondere von Mädchen und jungen Frauen in der Region 
geleistet wird. Zudem klärt es über die langfristigen Auswirkungen finanzieller 
und beruflicher Entscheidungen in Partnerschaften auf und zeigt auf, wie diese 
Entscheidungen die eigene ökonomische Unabhängigkeit beeinflussen können. 
Zielgruppen: Das Projekt richtet sich an Mädchen und junge Frauen im Alter 
von 14 bis Mitte 30 Jahren, insbesondere Schülerinnen verschiedener Schulen 
in der Region, Teilnehmerinnen von Berufsorientierungsmaßnahmen, 
Mitarbeiterinnen von Jugend- und Bildungseinrichtungen, Beraterinnen von 
Frauen- und Mädchenberatungsstellen sowie an die interessierte Öffentlichkeit 
und Multiplikator:innen. 

Bgld. € 72.217,00 

DAFF - Dachverband 
Burgenländischer Frauen-, 
Mädchen- und 
Familienberatungsstellen 

Real Me - 
empowered & 
resilient 

Ziel: Das Projekt stärkt Selbstwert und digitale Resilienz, fördert positive 
Körperbilder und Medienkompetenz, entwickelt Schutzstrategien gegen Body-
Shaming und Lookism sowie kreative Materialien für Pädagog:innen und 
qualifiziert zukünftige Fachkräfte. 
Zielgruppen: Mädchen und junge Frauen von 8 bis 25 Jahren, (angehende) 
Pädagog:innen, Jugendarbeiter:innen sowie Berater:innen in Frauen- und 
Mädchenberatungsstellen 

Bgld. € 150.023,00 

Verein Oberkärntner Frauenhaus 
- Oberkärntner Mädchen- und 
Frauenberatung, Berufliche 
Mädchen- und Frauenberatung 

Zukunftswerkstatt 
Oberkärnten - Als 
Frau selbstbestimmt 
in die Zukunft 

Ziel: Das Projekt steigert das Bewusstsein für die Auswirkungen von Mental 
Load und finanziellen Entscheidungen in Partnerschaften. Gleichzeitig stärkt es 
den Selbstwert junger Frauen und fördert so ihr Selbstvertrauen, ihre 
Unabhängigkeit und ihr Wohlbefinden. 
Zielgruppen: junge Frauen zwischen 15 und 40 Jahren 

Ktn. € 51.478,81 
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Geförderte Projekte 

Projektträger:in Projekttitel Kurzbeschreibung 
Wirkungs-
raum 

BMFWF 
Förderungshöhe 
2025/2026 

EqualiZ Gemeinsam vielfältig 
Geschlechtergerechtigkeit, 
Chancengleichheit & soziale 
Innovation in Beratung, Bildung 
und Arbeit 

upload:selbstwert 

Ziel: Das Projekt stärkt Selbstwert und Medienkompetenz von Mädchen und 
Frauen, fördert digitale Resilienz und Selbstwirksamkeit und ermöglicht die 
kritische Reflexion von Rollenbildern sowie kreative Nutzung digitaler Medien. 
Zielgruppen: Mädchen und Frauen, fallweise auch männliche Jugendliche 
sowie Unterstützer:innen im Umfeld, Multiplikator:innen, pädagogische 
Fachkräfte und die allgemeine Bevölkerung. 

Ktn. € 156.985,17 

migrare - Zentrum für 
MigrantInnen OÖ 

femina.fortis 

Ziel: Das Projekt fördert Chancengerechtigkeit sowie die Stärkung der 
Selbstwirksamkeit und Alltagskompetenz. Es vermittelt Informationen zur 
finanziellen Unabhängigkeit, unterstützt die soziale Teilhabe, stärkt die 
Resilienz und trägt zur Entlastung im Bereich Mental Load bei.  
Zielgruppen: Migrantische Frauen, insbesondere Frauen ohne Erwerbstätigkeit, 
Frauen in prekären Beschäftigungsverhältnissen sowie Frauen, die sich in 
rechtlicher und/oder ökonomischer Abhängigkeit im Rahmen einer 
Partnerschaft befinden. 

OÖ € 164.893,96 

autonomes Frauenzentrum 

Verschränkte 
frauenspezifische 
Beratung in 
komplexen 
psychosozialen und 
familienrechtlichen 
Problemlagen 

Ziel: Das Projekt stärkt Frauen und Mädchen in komplexen rechtlichen, 
psychosozialen und ökonomischen Problemlagen, um ihnen ein gewaltfreies 
und unabhängiges Leben zu ermöglichen. Zentrale Schwerpunkte liegen dabei 
auf der finanziellen Unabhängigkeit, mentale Entlastung und der Umgang mit 
Herausforderungen im Alltag.  
Zielgruppen: Zielgruppe sind Frauen und Mädchen ab 16 Jahren in komplexen 
Problemlagen, mehrfach belastete und gewaltbetroffene Frauen, Frauen mit 
Behinderungen, alleinerziehende Mütter sowie Frauen aus ländlichen 
Regionen. 

OÖ € 85.000,00 

Johannes Kepler Universität Linz 
Decoded: Selbstbild 
reloaded 

Ziel:  Das Projekt fördert ein positives Selbstbild und den Aufbau digitaler 
Resilienz, indem es technische Analyse und kreative Auseinandersetzung 
miteinander verbindet. Zudem befähigt das Projekt Pädagog:innen durch 
gezielte Fortbildungen und frei zugängliche Materialien, die Themen KI-
manipulierte Medien und Körper- und Frauenbilder nachhaltig im Unterricht zu 
implementieren. 
Zielgruppen: Mädchen und junge Frauen von 11 bis 18 Jahren sowie 
Pädagog:innen aller Schulstufen. 

OÖ € 168.680,87 



 

Seite 3 von 8 

Geförderte Projekte 

Projektträger:in Projekttitel Kurzbeschreibung 
Wirkungs-
raum 

BMFWF 
Förderungshöhe 
2025/2026 

akzente 
Frauen.Bildung.Wirtschaft.Region 

Gleich.Leben.Land - 
akzente für Frauen 
in der 
Weststeiermark 

Ziel: Das Projekt stärkt Frauen im Berufs- und Beziehungsleben, fördert 
ökonomische und gesellschaftliche Gleichstellung und sensibilisiert für Mental 
Load sowie finanzielle Zusammenhänge. Es erweitert die 
Handlungskompetenzen für berufliche und partnerschaftliche Entscheidungen, 
unterstützt den Aufbau individueller Ressourcen und setzt auf 
Wissensweitergabe durch Multiplikator:innen. 
Zielgruppen: Frauen und Mädchen ab 14 Jahren, Frauen in Partnerschaften, 
junge Frauen am Berufseinstieg, Alleinerzieherinnen, Frauen in 
Trennungsphasen, Sozialunterstützungsbezieherinnen und arbeitssuchende 
Frauen sowie pädagogische Fachkräfte, Mitarbeitende von Jugend- und 
Bildungseinrichtungen und regionale Stakeholder. 

Stmk. € 55.998,37 

Frauenservice Graz 

Ökonomisch 
gestärkt - mental 
entlastet: Frauen* 
stärken 

Ziel: Das Projekt verfolgt das Ziel, die ökonomische und gesellschaftliche 
Gleichstellung von Frauen durch die Anregung individueller 
Veränderungsprozesse zu stärken. Im Mittelpunkt steht die Entwicklung und 
Umsetzung einer persönlichen Zukunftsstrategie für ökonomische 
Unabhängigkeit und einer gleichberechtigten Partnerschaft. 
Zielgruppen: Frauen unabhängig von Herkunft, Bildungsstand, Familienform 
oder beruflicher Situation, die sich mit den Folgen finanzieller und 
partnerschaftlicher Lebensentscheidungen auseinandersetzen möchten, sowie 
an pädagogische Fachkräfte, Mitarbeitende von Jugend- und 
Bildungseinrichtungen, Multiplikator:innen, Medien und Politik. 

Stmk. € 88.847,00 

Diözese Graz-Seckau/Caritas der 
Diözese Graz-Seckau 

Selbstbestimmt Frau 
sein 

Ziel: Das Angebot fördert die Reflexion gesellschaftlicher Rollenbilder, 
individueller Ziele rund um Vereinbarkeit sowie der eigenen Lebenssituation. 
Gemeinsam werden individuelle Lösungen und Wege zur Zielerreichung 
erarbeitet und schließlich ein Frauennetzwerk für gegenseitiges Empowerment 
etabliert. 
Zielgruppen: Frauen im erwerbsfähigen Alter aus ländlichen Regionen, 
pädagogische Fachkräfte, Mitarbeitende von Jugend- und 
Bildungseinrichtungen sowie Beraterinnen der Frauen- und 
Mädchenberatungsstellen 

Stmk. € 62.752,00 
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Geförderte Projekte 

Projektträger:in Projekttitel Kurzbeschreibung 
Wirkungs-
raum 

BMFWF 
Förderungshöhe 
2025/2026 

mafalda -Verein zur Förderung 
und Unterstützung von Mädchen 
und jungen Frauen 

fem:load - Zwischen 
Schönheitsfilter und 
Selbstwertgefühl 

Ziel: Das Projekt sensibilisiert für geschlechtsspezifische Rollenbilder und 
Geschlechterstereotype und fördert eine kritische Nutzung von Social Media. 
Mädchen und junge Frauen werden in Workshops, safer spaces und 
Beratungen zu einem positiven Körper- und Selbstbild, Medienkompetenz und 
Schutz im digitalen Raum unterstützt.  
Zielgruppen: Mädchen und junge Frauen von 14 bis 25 Jahren aus steirischen 
Schulen und Einrichtungen sowie die breite Öffentlichkeit und 
Multiplikator:innen wie Schulsozialarbeiter:innen, Pädagog:innen, 
Berater:innen und Studierende. 

Stmk. € 130.000,00 

Arbeitskreis Emanzipation und 
Partnerschaft 

Know your Value! 
Starke Mädchen, 
selbstbestimmte 
Frauen, faire 
Beziehungen. 

Ziel: Das Projekt stärkt Mädchen, Frauen und Paare in Tirol durch 
Sensibilisierung, Bildungsangebote und Beratung. Mental Load wird durch 
Workshops, Vorträge und Social Media sichtbar gemacht.  
Zielgruppen: Mädchen ab 14 Jahren in berufsbildenden und höherbildenden 
Lehranstalten in Tirol, Einzelpersonen und Paare in der AEP 
Familienberatungsstelle, alle am Thema Mental Load Interessierten sowie 
Empfänger:innen des AEP-Newsletters und der Zeitschrift. 

T. € 71.586,00 

femail - Verein für 
Frauenberatung und zur 
Förderung der 
Geschlechtergerechtigkeit 

femail unterwegs - 
Gleichstellung, 
Finanzwissen und 
Elternschaft neu 
denken im 
ländlichen Raum 
Vorarlbergs 

Ziel: Das Projekt macht vielfältige, gleichberechtigte Rollenbilder für Frauen 
und Männer sichtbar und unterstützt Frauen bei individuellen Entscheidungen, 
um Risiken für Frauen bei der Aufteilung von Sorge- und Erwerbsarbeit sowie 
den finanziellen Aspekten der Partnerschaft zu informieren. 
Zielgruppen: Frauen im Erwerbsalter, (Eltern-)Paare in der 
Familiengründungsphase, Mitarbeitende der Sozialämter und 
Bürgerservicestellen in Vorarlbergs Gemeinden und Städten sowie 
Mitarbeitende von Frauen- und Mädchenberatungsstellen in Tirol und 
Vorarlberg. 

Vbg. € 61.922,68 

wirkt. social innovation GmbH 
LANA - Connecting 
Women from all 
Backgrounds 

Ziel: Das Projekt fördert Bewusstsein für die partnerschaftliche Aufteilung von 
Care-Arbeit und deren finanzielle Folgen und stärkt die Selbstwirksamkeit und 
das Empowerment von Frauen. Zudem bietet es Raum für Austausch und den 
Abbau sozialer Barrieren. 
Zielgruppen: Frauen ab 18 Jahren mit und ohne Migrationshintergrund, die ihr 
Finanzwissen erweitern und sich aus patriarchalen Strukturen im Berufs- und 
Privatleben emanzipieren möchten. 

Sbg.  € 64.737,98 
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Geförderte Projekte 

Projektträger:in Projekttitel Kurzbeschreibung 
Wirkungs-
raum 

BMFWF 
Förderungshöhe 
2025/2026 

Diakonie Flüchtlingsdienst gem. 
GmbH 

RAYA - Geflüchtete 
Frauen* entlasten: 
Mental Load 
erkennen und 
verändern 

Ziel: Das Projekt stärkt Wissen und Selbstwirksamkeit von armutsgefährdeten 
und geflüchteten Frauen zu Gleichstellung, Mental Load und finanziellen 
Entscheidungen und trägt so zur Gleichstellung bei. 
Zielgruppen: armutsbetroffene und geflüchtete Frauen aus patriarchalen 
Familiensystemen und schwer erreichbaren Communities sowie Frauen aus 
bildungsfernen Familien, mit Kinderbetreuungspflichten und geringen 
Deutschkenntnissen. 

W. € 99.500,00 

ABZ*AUSTRIA Verein zur 
Förderung von Arbeit, Bildung 
und Zukunft von Frauen 

CARE SHIFT – 
Partnerschaftlich 

Ziel: Das Projekt fördert das Bewusstsein für Mental Load sowie 
partnerschaftliche und informierte Entscheidungen, sensibilisiert Unternehmen 
für Gleichstellung und stärkt das Empowerment und die ökonomische 
Unabhängigkeit von Frauen. 
Zielgruppen: Frauen in Paarbeziehungen mit und ohne Sorgeverantwortung, 
punktuell einbezogene Männer als Partner sowie Unternehmen, insbesondere 
Personalverantwortliche und Gleichstellungsakteur:innen. 

W., Vbg. € 126.648,58 

Caritas der Erzdiözese Wien - 
Hilfe in Not 

Unverschämt- 
selbstbestimmte 
Räume für Frauen 

Ziel:  Das Projekt stärkt das Selbstwertgefühl, die digitale Resilienz und die 
gesellschaftliche Teilhabe von Frauen. Es schafft sichere Räume für den 
Austausch und die Reflexion von Erfahrungen mit Schönheitsnormen, 
Rollenbildern und digitaler Sichtbarkeit und fördert den intergenerationellen 
Dialog. 
Zielgruppen: junge Peer-Moderatorinnen (18–30 Jahre), Frauen aller 
Altersgruppen (insbesondere ab 50), Frauen mit Flucht- oder 
Migrationsbiografie (arabisch- oder dari-/farsisprachig) sowie Fachkräfte aus 
Jugend-, Bildungs- und Fraueneinrichtungen. 

W., NÖ. € 125.616,37 
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Geförderte Projekte 

Projektträger:in Projekttitel Kurzbeschreibung 
Wirkungs-
raum 

BMFWF 
Förderungshöhe 
2025/2026 

Universität Salzburg 

Kooperation mit PeP - Pongau 
entwickelt Potenziale 

Digital Navigator 2.0 
- Sicher durch 
stürmische Gezeiten 

Ziel:  Das Projekt stärkt die kritische und resiliente Nutzung digitaler Medien 
für mehr Geschlechtergerechtigkeit und Self-Empowerment. In drei 
Fokusfeldern werden Geschlechterstereotype in digitalen Räumen, das 
Zusammenwirken von Technologien und sozialen Interaktionen sowie 
Strategien zur Reduktion von Cyberstress und digitaler Dauerpräsenz 
thematisiert. 
Zielgruppen: Mädchen und junge Frauen („Digital Natives“) der Sekundarstufe I 
und II, Mütter/Eltern als wichtige Sozialisierungsinstanzen, Multiplikator:innen 
im Bildungs- und Beratungsbereich sowie Jungen der Sekundarstufe I und II für 
verantwortungsvolles Online-Verhalten. 

Ktn., OÖ., T., 
Sbg.  

€ 154.666,22 

Belladonna Frauen- und 
Familienberatung, Zentrum für 
Frauenkommunikation und 
Kultur 

Fairteilen: Was 
belastet? Was trägt? 

Ziel: Das Projekt macht unsichtbare Aufgaben und Mental Load sichtbar, stärkt 
Selbstwert und Selbstfürsorge, fördert die faire Verteilung von Sorge- und 
Erwerbsarbeit und trägt so zu mehr Lebensqualität und Gewaltprävention bei. 
Zielgruppen: Frauen jeden Alters, unabhängig von ihrer Lebenssituation, 
pädagogische Fachkräfte, Beraterinnen der Frauen- und 
Mädchenberatungsstellen sowie das soziale Umfeld von Frauen. 

ö-weit € 135.730,00 

Ludwig Boltzmann Gesellschaft - 
Österreichische Vereinigung zur 
Förderung der 
wissenschaftlichen Forschung 

Frauen* mit 
Behinderungen als 
Mentorinnen für 
ökonomische 
Selbstbestimmung 

Ziel: Das Projekt stärkt Frauen mit Behinderungen in ihrer ökonomischen 
Selbstbestimmung und reduziert ihren Mental Load, macht ökonomische 
Barrieren, Abhängigkeiten und alltägliche Herausforderungen sichtbar und 
fördert einen solidarischen Dialog sowie Lernen auf Augenhöhe. 
Zielgruppen: Frauen ab 18 Jahren mit unterschiedlichen Behinderungen sowie 
Stakeholder:innen aus Frauen- und Behindertenorganisationen, Arbeitsmarkt, 
Verwaltung und Politik. 

ö-weit € 157.837,00 
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Geförderte Projekte 

Projektträger:in Projekttitel Kurzbeschreibung 
Wirkungs-
raum 

BMFWF 
Förderungshöhe 
2025/2026 

Hacker School Austria gGmbH 

Kooperation mit Johannes Kepler 
Universität Linz 

Girl Bo(T)s_s - Girls 
& Bots: Stereotype 
brechen, digitale 
Welt erobern 

Ziel: Das Projekt vermittelt Medienkompetenz, digitale Resilienz und Schutz vor 
Cybergewalt sowie einen niederschwelligen Einstieg in Programmierung und 
Robotik. Durch Workshops, Fortbildungen und Online-Angebote werden 
Netzwerke und die Sichtbarkeit weiblicher Role Models gefördert. 
Zielgruppen: Mädchen im Alter von 6 bis 14 Jahren, Mädchen mit 
Behinderungen, pädagogische Fachkräfte, Mitarbeitende von Jugend- und 
Bildungseinrichtungen, Beraterinnen von Frauen- und 
Mädchenberatungsstellen sowie männliche Klassenkameraden 

ö-weit € 83.406,23 

Amazone 

#notyourgirl - Ein 
Peer-Projekt zur 
Stärkung digitaler 
Resilienz und 
Selbstbestimmung 

Ziel: Das Projekt stärkt Selbstbestimmung, Resilienz und Teilhabe von Mädchen 
und jungen Frauen bei geschlechts- und altersspezifischer Abwertung in 
sozialen Medien und macht ihre Expertise sichtbar. 
Zielgruppen: Mädchen und junge Frauen von 12 bis 25 Jahren, insbesondere 
mit Behinderungen, aus benachteiligten oder ländlichen Kontexten sowie 
queere Mädchen. Adressiert werden zudem Fachpersonal und die breite 
Öffentlichkeit. 

ö-weit € 91.832,53 

Netzwerk österreichischer 
Frauen- und 
Mädchenberatungsstellen 

Gemeinsam gegen 
Cybergewalt - 
Gemeinsam gegen 
KI-basierte Gewalt 

Ziel: Das Projekt sensibilisiert für Geschlechterstereotype im Internet und 
stärkt die Medienkompetenz junger Frauen sowie von Fachkräften und 
Berater:innen im Umgang mit KI-basierter Cybergewalt. 
Zielgruppen: Berater:innen aus Frauen- und Mädchenberatungsstellen, 
Gewaltschutzzentren, Frauenhäusern sowie pädagogische Fachkräfte, Mädchen 
und junge Frauen. 

ö-weit € 52.500,00 

ZARA-Zivilcourage und Anti-
Rassismus-Arbeit 

ver*netzt - 
Empowerment und 
Partizipation im 
digitalen & 
öffentlichen Raum 

Ziel: Das Projekt stärkt Selbstwert, Medienkompetenz und digitale Resilienz 
von Mädchen und jungen Frauen, fördert die Handlungssicherheit von 
Fachkräften bei digitaler Gewalt, vermittelt Schutzstrategien und schafft Raum 
für nachhaltigen Austausch und Vernetzung. 
Zielgruppen: Mädchen und junge Frauen von 15 bis 25 Jahren, insbesondere 
aus marginalisierten Gruppen, Berater:innen und Fachkräfte in der Frauen- und 
Mädchenarbeit, pädagogisches Personal der außerschulischen Bildungs- und 
Jugendarbeit sowie die allgemeine Öffentlichkeit. 

ö-weit € 80.800,00 
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Geförderte Projekte 

Projektträger:in Projekttitel Kurzbeschreibung 
Wirkungs-
raum 

BMFWF 
Förderungshöhe 
2025/2026 

Technisches Museum Wien mit 
Österreichischer Mediathek 

Bodies in Making: 
Technik - 
Körperbilder - 
Selbstbestimmung 

Ziel: Das Projekt schafft Räume, in denen junge Mädchen und Frauen 
gesellschaftliche Normen von Körperbildern reflektieren können. Es fördert die 
technologische und mediale Kompetenz durch die Auseinandersetzung mit 
historischen und aktuellen Technologien wie KI-Anwendungen, digitalen 
Fertigungstechnologien, Programmierung und Editing-Apps und stärkt analoges 
und digitales Selbstbewusstsein.  
Zielgruppen: Mädchen und Frauen ab 12 Jahren, Jugendliche und Schulklassen 
ab der 8. bzw. 9. Schulstufe, sowie pädagogische Fachkräfte und Mitarbeitende 
aus Jugend-, Bildungs- und Fraueneinrichtungen. 

ö-weit € 156.340,23 

Summe € 2.650.000,00 
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