= Bundesministerium
Frauen, Wissenschaft
und Forschung

Geforderte Projekte

Forderungsaufruf ,MaRnahmen zur 6konomischen und gesellschaftlichen Gleichstellung von Frauen “ 2025/2026

. BMFWF
. . . . . . Wirkungs- . ..
Projekttrager:in Projekttitel Kurzbeschreibung Forderungshohe
raum 2025/2026
Ziel: Das Projekt fordert die Wahrnehmung von Mental Load und unbezahlter
Care-Arbeit, die insbesondere von Maddchen und jungen Frauen in der Region
geleistet wird. Zudem klart es Uber die langfristigen Auswirkungen finanzieller
. Plan Yourself — und beruflicher Entscheidungen in Partnerschaften auf und zeigt auf, wie diese
Frau.e.n—, Madchen und Meine Zukunft. Entscheidungen die eigene 6konomische Unabhangigkeit beeinflussen kénnen.
Familienberatungsstelle Meine Zielgruppen: Das Projekt richtet sich an Madchen und junge Frauen im Alter Bgld. €72.217,00
Oberpullendorf Entscheidung. von 14 bis Mitte 30 Jahren, insbesondere Schiilerinnen verschiedener Schulen
in der Region, Teilnehmerinnen von BerufsorientierungsmalRnahmen,
Mitarbeiterinnen von Jugend- und Bildungseinrichtungen, Beraterinnen von
Frauen- und Madchenberatungsstellen sowie an die interessierte Offentlichkeit
und Multiplikator:innen.
Ziel: Das Projekt starkt Selbstwert und digitale Resilienz, fordert positive
DAFF - Dachverband Kérperbilder und Medienkompetenz, entwickelt Schutzstrategien gegen Body-
Burgenlandischer Frauen-, Real Me - Shaming und Lookism sowie kreative Materialien fiir Padagog:innen und
Madchen- und em'p'owered & qualifiziert zuklinftige Fachkréfte. Bgld. €150.023,00
Familienberatungsstellen resilient Zielgruppen: Madchen und junge Frauen von 8 bis 25 Jahren, (angehende)
Padagog:innen, Jugendarbeiter:innen sowie Berater:innen in Frauen- und
Madchenberatungsstellen
Verein Oberkirntner Frauenhaus | Zukunftswerkstatt Ziel: Das Projekt steigert das Bewusstsein fir die Auswirkungen von Mental
- Oberkirntner Midchen- und Oberkirnten - Als Load und finanziellen Entscheidungen in Partnerschaften. Gleichzeitig starkt es t €51478 81
n. 478,

Frauenberatung, Berufliche
Madchen- und Frauenberatung

Frau selbstbestimmt
in die Zukunft

den Selbstwert junger Frauen und fordert so ihr Selbstvertrauen, ihre
Unabhangigkeit und ihr Wohlbefinden.
Zielgruppen: junge Frauen zwischen 15 und 40 Jahren
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EqualiZ Gemeinsam vielfaltig
Geschlechtergerechtigkeit,
Chancengleichheit & soziale
Innovation in Beratung, Bildung
und Arbeit

upload:selbstwert

Ziel: Das Projekt starkt Selbstwert und Medienkompetenz von Madchen und
Frauen, fordert digitale Resilienz und Selbstwirksamkeit und erméglicht die
kritische Reflexion von Rollenbildern sowie kreative Nutzung digitaler Medien.
Zielgruppen: Maddchen und Frauen, fallweise auch mannliche Jugendliche
sowie Unterstitzer:innen im Umfeld, Multiplikator:innen, padagogische
Fachkrdfte und die allgemeine Bevélkerung.

Ktn.

€156.985,17

migrare - Zentrum fir
Migrantinnen 00

femina.fortis

Ziel: Das Projekt fordert Chancengerechtigkeit sowie die Starkung der
Selbstwirksamkeit und Alltagskompetenz. Es vermittelt Informationen zur
finanziellen Unabhéangigkeit, unterstitzt die soziale Teilhabe, starkt die
Resilienz und tragt zur Entlastung im Bereich Mental Load bei.

Zielgruppen: Migrantische Frauen, insbesondere Frauen ohne Erwerbstatigkeit,
Frauen in prekdren Beschaftigungsverhaltnissen sowie Frauen, die sich in
rechtlicher und/oder 6konomischer Abhéngigkeit im Rahmen einer
Partnerschaft befinden.

00

€164.893,96

autonomes Frauenzentrum

Verschrankte
frauenspezifische
Beratungin
komplexen
psychosozialen und
familienrechtlichen
Problemlagen

Ziel: Das Projekt starkt Frauen und Madchen in komplexen rechtlichen,
psychosozialen und 6konomischen Problemlagen, um ihnen ein gewaltfreies
und unabhangiges Leben zu ermoglichen. Zentrale Schwerpunkte liegen dabei
auf der finanziellen Unabhangigkeit, mentale Entlastung und der Umgang mit
Herausforderungen im Alltag.

Zielgruppen: Zielgruppe sind Frauen und Madchen ab 16 Jahren in komplexen
Problemlagen, mehrfach belastete und gewaltbetroffene Frauen, Frauen mit
Behinderungen, alleinerziehende Mdtter sowie Frauen aus landlichen
Regionen.

00

€ 85.000,00

Johannes Kepler Universitat Linz

Decoded: Selbstbild
reloaded

Ziel: Das Projekt fordert ein positives Selbstbild und den Aufbau digitaler
Resilienz, indem es technische Analyse und kreative Auseinandersetzung
miteinander verbindet. Zudem befahigt das Projekt Padagog:innen durch
gezielte Fortbildungen und frei zugangliche Materialien, die Themen KI-
manipulierte Medien und Kérper- und Frauenbilder nachhaltig im Unterricht zu
implementieren.

Zielgruppen: Madchen und junge Frauen von 11 bis 18 Jahren sowie
Padagog:innen aller Schulstufen.

00

€168.680,87
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akzente
Frauen.Bildung.Wirtschaft.Region

Gleich.Leben.Land -
akzente flr Frauen
in der
Weststeiermark

Ziel: Das Projekt starkt Frauen im Berufs- und Beziehungsleben, fordert
okonomische und gesellschaftliche Gleichstellung und sensibilisiert fir Mental
Load sowie finanzielle Zusammenhange. Es erweitert die
Handlungskompetenzen fiir berufliche und partnerschaftliche Entscheidungen,
unterstiitzt den Aufbau individueller Ressourcen und setzt auf
Wissensweitergabe durch Multiplikator:innen.

Zielgruppen: Frauen und Madchen ab 14 Jahren, Frauen in Partnerschaften,
junge Frauen am Berufseinstieg, Alleinerzieherinnen, Frauen in
Trennungsphasen, Sozialunterstitzungsbezieherinnen und arbeitssuchende
Frauen sowie padagogische Fachkrafte, Mitarbeitende von Jugend- und
Bildungseinrichtungen und regionale Stakeholder.

Stmk.

€55.998,37

Frauenservice Graz

Okonomisch
gestarkt - mental
entlastet: Frauen*
starken

Ziel: Das Projekt verfolgt das Ziel, die 6konomische und gesellschaftliche
Gleichstellung von Frauen durch die Anregung individueller
Verdnderungsprozesse zu starken. Im Mittelpunkt steht die Entwicklung und
Umsetzung einer personlichen Zukunftsstrategie fiir 6konomische
Unabhangigkeit und einer gleichberechtigten Partnerschaft.

Zielgruppen: Frauen unabhangig von Herkunft, Bildungsstand, Familienform
oder beruflicher Situation, die sich mit den Folgen finanzieller und
partnerschaftlicher Lebensentscheidungen auseinandersetzen mochten, sowie
an padagogische Fachkrafte, Mitarbeitende von Jugend- und
Bildungseinrichtungen, Multiplikator:innen, Medien und Politik.

Stmk.

€88.847,00

Diozese Graz-Seckau/Caritas der
Diozese Graz-Seckau

Selbstbestimmt Frau
sein

Ziel: Das Angebot fordert die Reflexion gesellschaftlicher Rollenbilder,
individueller Ziele rund um Vereinbarkeit sowie der eigenen Lebenssituation.
Gemeinsam werden individuelle Lésungen und Wege zur Zielerreichung
erarbeitet und schliefRlich ein Frauennetzwerk fiir gegenseitiges Empowerment
etabliert.

Zielgruppen: Frauen im erwerbsfahigen Alter aus landlichen Regionen,
padagogische Fachkréfte, Mitarbeitende von Jugend- und
Bildungseinrichtungen sowie Beraterinnen der Frauen- und
Madchenberatungsstellen

Stmk.

€62.752,00
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mafalda -Verein zur Forderung
und Unterstltzung von Madchen
und jungen Frauen

fem:load - Zwischen
Schonheitsfilter und
Selbstwertgefihl

Ziel: Das Projekt sensibilisiert fuir geschlechtsspezifische Rollenbilder und
Geschlechterstereotype und fordert eine kritische Nutzung von Social Media.
Madchen und junge Frauen werden in Workshops, safer spaces und
Beratungen zu einem positiven Korper- und Selbstbild, Medienkompetenz und
Schutz im digitalen Raum unterstiitzt.

Zielgruppen: Madchen und junge Frauen von 14 bis 25 Jahren aus steirischen
Schulen und Einrichtungen sowie die breite Offentlichkeit und
Multiplikator:innen wie Schulsozialarbeiter:innen, Pddagog:innen,
Berater:innen und Studierende.

Stmk.

€130.000,00

Arbeitskreis Emanzipation und
Partnerschaft

Know your Value!
Starke Madchen,
selbstbestimmte
Frauen, faire
Beziehungen.

Ziel: Das Projekt starkt Madchen, Frauen und Paare in Tirol durch
Sensibilisierung, Bildungsangebote und Beratung. Mental Load wird durch
Workshops, Vortrage und Social Media sichtbar gemacht.

Zielgruppen: Madchen ab 14 Jahren in berufsbildenden und héherbildenden
Lehranstalten in Tirol, Einzelpersonen und Paare in der AEP
Familienberatungsstelle, alle am Thema Mental Load Interessierten sowie
Empfanger:innen des AEP-Newsletters und der Zeitschrift.

€71.586,00

femail - Verein fur
Frauenberatung und zur
Forderung der
Geschlechtergerechtigkeit

femail unterwegs -
Gleichstellung,
Finanzwissen und
Elternschaft neu
denken im
landlichen Raum
Vorarlbergs

Ziel: Das Projekt macht vielfaltige, gleichberechtigte Rollenbilder fiir Frauen
und Manner sichtbar und unterstiitzt Frauen bei individuellen Entscheidungen,
um Risiken fur Frauen bei der Aufteilung von Sorge- und Erwerbsarbeit sowie
den finanziellen Aspekten der Partnerschaft zu informieren.

Zielgruppen: Frauen im Erwerbsalter, (Eltern-)Paare in der
Familiengriindungsphase, Mitarbeitende der Sozialamter und
Biirgerservicestellen in Vorarlbergs Gemeinden und Stadten sowie
Mitarbeitende von Frauen- und Madchenberatungsstellen in Tirol und
Vorarlberg.

Vbg.

€61.922,68

wirkt. social innovation GmbH

LANA - Connecting
Women from all
Backgrounds

Ziel: Das Projekt fordert Bewusstsein fiir die partnerschaftliche Aufteilung von
Care-Arbeit und deren finanzielle Folgen und starkt die Selbstwirksamkeit und
das Empowerment von Frauen. Zudem bietet es Raum fiir Austausch und den
Abbau sozialer Barrieren.

Zielgruppen: Frauen ab 18 Jahren mit und ohne Migrationshintergrund, die ihr
Finanzwissen erweitern und sich aus patriarchalen Strukturen im Berufs- und
Privatleben emanzipieren moéchten.

Sbg.

€64.737,98
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. Ziel: Das Projekt starkt Wissen und Selbstwirksamkeit von armutsgefahrdeten
EAYA ) SEﬂLtJIChf[ete. und gefliichteten Frauen zu Gleichstellung, Mental Load und finanziellen
Diakonie Flachtiingsdienst gem. Mrz:i; Lizdas en: Er\tscheidungen und tragt so zur GIeichsEeIIung bei. . W €99.500.00
GmbH erkennen und Zielgruppen: armutsbetroffene und gefliichtete Frauen aus patriarchalen ) e
X Familiensystemen und schwer erreichbaren Communities sowie Frauen aus
verdndern bildungsfernen Familien, mit Kinderbetreuungspflichten und geringen
Deutschkenntnissen.
Ziel: Das Projekt fordert das Bewusstsein fir Mental Load sowie
partnerschaftliche und informierte Entscheidungen, sensibilisiert Unternehmen
ABZ*AUSTRIA Verein zur CARE SHIFT — fiir Gleichstellung und starkt das Empowerment und die 6konomische
Forderung von Arbeit, Bildung Partnerschaftlich Unabhangigkeit von Frauen. W., Vbg. €126.648,58
und Zukunft von Frauen Zielgruppen: Frauen in Paarbeziehungen mit und ohne Sorgeverantwortung,
punktuell einbezogene Manner als Partner sowie Unternehmen, insbesondere
Personalverantwortliche und Gleichstellungsakteur:innen.
Ziel: Das Projekt starkt das Selbstwertgefiihl, die digitale Resilienz und die
gesellschaftliche Teilhabe von Frauen. Es schafft sichere Raume fiir den
Unverschimt Austausch und die Reflexion von Erfahrungen mit Schénheitsnormen,
Caritas der Erzditozese Wien - selbstbestimmte Rollenbildern und digitaler Sichtbarkeit und férdert den intergenerationellen W, NO. €125.616,37

Hilfe in Not

Rdume fir Frauen

Dialog.

Zielgruppen: junge Peer-Moderatorinnen (18-30 Jahre), Frauen aller
Altersgruppen (insbesondere ab 50), Frauen mit Flucht- oder
Migrationsbiografie (arabisch- oder dari-/farsisprachig) sowie Fachkrifte aus
Jugend-, Bildungs- und Fraueneinrichtungen.

Geférderte Projekte
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Universitat Salzburg

Kooperation mit PeP - Pongau
entwickelt Potenziale

Digital Navigator 2.0
- Sicher durch
stirmische Gezeiten

Ziel: Das Projekt starkt die kritische und resiliente Nutzung digitaler Medien
flir mehr Geschlechtergerechtigkeit und Self-Empowerment. In drei
Fokusfeldern werden Geschlechterstereotype in digitalen Rdumen, das
Zusammenwirken von Technologien und sozialen Interaktionen sowie
Strategien zur Reduktion von Cyberstress und digitaler Dauerprasenz

thematisiert.

Zielgruppen: Madchen und junge Frauen (,,Digital Natives”) der Sekundarstufe |
und I, Mitter/Eltern als wichtige Sozialisierungsinstanzen, Multiplikator:innen
im Bildungs- und Beratungsbereich sowie Jungen der Sekundarstufe | und Il fur
verantwortungsvolles Online-Verhalten.

Ktn., 00., T,
Sbg.

€ 154.666,22

Belladonna Frauen- und
Familienberatung, Zentrum fir
Frauenkommunikation und
Kultur

Fairteilen: Was
belastet? Was tragt?

Ziel: Das Projekt macht unsichtbare Aufgaben und Mental Load sichtbar, starkt
Selbstwert und Selbstfiirsorge, fordert die faire Verteilung von Sorge- und
Erwerbsarbeit und tragt so zu mehr Lebensqualitdat und Gewaltpravention bei.
Zielgruppen: Frauen jeden Alters, unabhangig von ihrer Lebenssituation,
padagogische Fachkréfte, Beraterinnen der Frauen- und
Madchenberatungsstellen sowie das soziale Umfeld von Frauen.

O-weit

€135.730,00

Ludwig Boltzmann Gesellschaft -
Osterreichische Vereinigung zur
Forderung der
wissenschaftlichen Forschung

Frauen* mit
Behinderungen als
Mentorinnen fir
6konomische
Selbstbestimmung

Ziel: Das Projekt starkt Frauen mit Behinderungen in ihrer 6konomischen
Selbstbestimmung und reduziert ihren Mental Load, macht 6konomische
Barrieren, Abhangigkeiten und alltagliche Herausforderungen sichtbar und
fordert einen solidarischen Dialog sowie Lernen auf Augenhdhe.

Zielgruppen: Frauen ab 18 Jahren mit unterschiedlichen Behinderungen sowie
Stakeholder:innen aus Frauen- und Behindertenorganisationen, Arbeitsmarkt,
Verwaltung und Politik.

O-weit

€157.837,00
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Ziel: Das Projekt vermittelt Medienkompetenz, digitale Resilienz und Schutz vor
] ) Cybergewalt sowie einen niederschwelligen Einstieg in Programmierung und
Hacker School Austria gGmbH g'gcics’(?;—;;g;:‘ Robotik. Durch Workshops, Fortbildungen und Online-Angebote werden
. . TUR Netzwerke und die Sichtbarkeit weiblicher Role Models geférdert. -weit € 83.406,23
Ec;c;\f);rj&c;r&gt Johannes Kepler \k;\;zﬁh:rrgbi'f:ale Zielgruppen: Madchen im Alter von 6 bis 14 Jahren, Madchen mit
Behinderungen, padagogische Fachkrafte, Mitarbeitende von Jugend- und
Bildungseinrichtungen, Beraterinnen von Frauen- und
Madchenberatungsstellen sowie mannliche Klassenkameraden
] ) Ziel: Das Projekt starkt Selbstbestimmung, Resilienz und Teilhabe von Madchen
#notyour.glrl - Ein und jungen Frauen bei geschlechts- und altersspezifischer Abwertung in
Pelfer-PrOJelft'zur sozialen Medien und macht ihre Expertise sichtbar. o
Amazone Star'k'ung digitaler Zielgruppen: Madchen und junge Frauen von 12 bis 25 Jahren, insbesondere o-weit €91.832,53
Resilienz und mit Behinderungen, aus benachteiligten oder landlichen Kontexten sowie
Selbstbestimmung w . . .
queere Madchen. Adressiert werden zudem Fachpersonal und die breite
Offentlichkeit.
) Ziel: Das Projekt sensibilisiert fir Geschlechterstereotype im Internet und
Netzwerk &sterreichischer Gemeinsam gegen starkt die Medienkompetenz junger Frauen sowie von Fachkraften und
Frauen- und Cybergewalt . Berater:innen im Umgang mit Kl-basierter Cybergewalt. o-weit € 52.500,00
Madchenberatungsstellen Eﬁg;::i::}ieﬁ:l: Zielgruppen: Berater:innen aus Frauen- und Madchenberatungsstellen,
Gewaltschutzzentren, Frauenhausern sowie padagogische Fachkrafte, Madchen
und junge Frauen.
Ziel: Das Projekt starkt Selbstwert, Medienkompetenz und digitale Resilienz
ver*netzt - von Madchen und jungen Frauen, fordert die Handlungssicherheit von
. ) Empowerment und Fachkraften bei digitaler Gewalt, vermittelt Schutzstrategien und schafft Raum
ZARA-ZlVlIcourage und Anti- Partizipation im fir nachhaltigen Austausch und Vernetzung. 6-weit € 80.800,00
Rassismus-Arbeit digitalen & Zielgruppen: Madchen und junge Frauen von 15 bis 25 Jahren, insbesondere
offentlichen Raum aus marginalisierten Gruppen, Berater:innen und Fachkrafte in der Frauen- und
Madchenarbeit, pddagogisches Personal der auBerschulischen Bildungs- und
Jugendarbeit sowie die allgemeine Offentlichkeit.
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Ziel: Das Projekt schafft Raume, in denen junge Madchen und Frauen
gesellschaftliche Normen von Korperbildern reflektieren konnen. Es fordert die
Bodies in Making: technologische und mediale Kompetenz durch die Auseinandersetzung mit
Technisches Museum Wien mit Technik - historischen und aktuellen Technologien wie KI-Anwendungen, digitalen B .
Osterreichischer Mediathek Korperbilder - Fertigungstechnologien, Programmierung und Editing-Apps und starkt analoges o-weit €156.340,23
Selbstbestimmung und digitales Selbstbewusstsein.
Zielgruppen: Madchen und Frauen ab 12 Jahren, Jugendliche und Schulklassen
ab der 8. bzw. 9. Schulstufe, sowie padagogische Fachkrafte und Mitarbeitende
aus Jugend-, Bildungs- und Fraueneinrichtungen.
Summe € 2.650.000,00
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